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Einladung

Das Sportministerium, die Osterreichische Bundes-Sportorganisation und die drei Sport-
Dachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION freuen sich, lhnen die ,Fit fur Osterreich“-
Impulstage mit dem Thema ,Kinder brauchen Bewegung!“ von 2. bis 3. April 2011 in Faak
am See anzukindigen.

Zielsetzung

Unter dem Titel ,Kinder brauchen Bewegung!* wird ein breites Spektrum an Themen-
bereichen flr die sportfachliche und bewegungspédagogische Betreuung von Kindern
geboten. Freudvolle und gesundheitsorientierte Bewegung fir eine ,bewegte Kindheit*
steht im Zentrum dieser Informationsplattform fiir Ubungsleiterinnen und Padagoginnen.

Praxisorientierte Arbeitskreise legen die Basis fur den Austausch mit Fachleuten und
Kolleglnnen, fir die die Impulstage breiten Raum bieten.

Die Impulstage wenden sich an

1. Verein: Ubungsleiterinnen eines Qualitatssiegelangebotes ,Fit fiir Osterreich®,
Ubungsleiterlnnen und Instruktorinnen in Sportvereinen

2. Kindergarten: Schiilerlnnen und Ausbildnerinnen an den Bildungsanstalten
fur Kindergartenpadagogik, Kleinkindpadagoglnnen

3. Schule: Schiilerlnnen und Ausbildnerlnnen an den Bildungsanstalten

fur Kindergartenpadagogik, Kleinkindpéadagoglnnen

Das Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur empfiehlt die
,Fit fir Osterreich“-Impulstage fiir Pidagoglnnen der entsprechenden Altersstufen.

Férderung

Diese Veranstaltung wird aus Mitteln der Initiative ,Fit fiir Osterreich* geférdert.
Mit freundlicher Unterstltzung des Landes Karnten und der Marktgemeinde Finkenstein
am Faaker See.

Ehrenschutz

Mag. Norbert Darabos, Sportminister

Dr. Claudia Schmied, Unterrichtsministerin

Gerhard Dorfler, Landeshauptmann und Sportreferent des Landes Karnten
Walter Harnisch, Blrgermeister der Marktgemeinde Finkenstein am Faaker See

Abg. z. NR Dr. Peter Wittmann, Prasident der Osterr. Bundes-Sportorganisation
und der ASKO

Kons. Dir. Siegfried Robatscher, Prasident des ASVO

Abg. z. NR Peter Haubner, Prasident der SPORTUNION Osterreich
Anton Leikam, Prasident der ASKO Karnten

Kurt W. Steiner, Prasident des ASVO Karnten

Mag. Ulrich Zafoschnig, Prasident der SPORTUNION Karnten



Impulstage-Gebtihren

Einzahlung bis 15. Februar 2011*

+ Ubungsleiterinnen eines Qualitatssiegelangebotes ,Fit fiir Osterreich**
- ohne Nachtigung € 50~
- mit Nachtigung im Doppelzimmer, inkl. Frihstick im BSFZ Faak am See € 78—
(Einzelzimmer Aufpreis: € 8,50)

» Padagoglnnen und Studentlnnen
- ohne Nachtigung € 80~
- mit Nachtigung im Doppelzimmer, inkl. Frihstick im BSFZ Faak am See € 108~
(Einzelzimmer Aufpreis: € 8,50)

+ Sonstige Interessentlnnen
- ohne Nachtigung € 100,—
- mit Nachtigung im Doppelzimmer, inkl. Frihstick im BSFZ Faak am See € 128,—
(Einzelzimmer Aufpreis: € 8,50)

Einzahlung ab dem 16. Februar 2011 bis 11. Marz 2011~

« Ubungsleiterinnen eines Qualitatssiegelangebotes ,Fit fiir Osterreich**
- ohne Nachtigung € 60,
- mit Nachtigung im Doppelzimmer, inkl. Frihstick im BSFZ Faak am See € 88—
(Einzelzimmer Aufpreis: € 8,50)

+ Padagoglnnen und Studentinnen
- ohne Nachtigung € 90~
- mit Nachtigung im Doppelzimmer, inkl. Frihstick im BSFZ Faak am See € 118,—
(Einzelzimmer Aufpreis: € 8,50)

+ Sonstige Interessentinnen
- ohne Nachtigung € 110~
- mit Nachtigung im Doppelzimmer, inkl. Frihstick im BSFZ Faak am See € 138,—
(Einzelzimmer Aufpreis: € 8,50)

* Es gilt der Datumsstempel der Bank bzw. bei Telebanking der Tag der Uberweisung.
** Ubungsleiternnen eines Qualitatssiegelangebotes erhalten bei tatsachlicher
Teilnahme an den Impulstagen eine Teilrefundierung der Teilnehmerlnnengebtihren.

In den Kosten sind die Teilnahme an den Impulstagen (5 Arbeitskreise), Mittag- und Abend-
essen am Samstag bzw. bei entsprechender Auswahl Nachtigung inkl. Frihstiick sowie
der umfassende Tagungsbericht enthalten.

Die Néchtigung umfasst nur die Nacht vom 2. auf den 3. April. Sollten Sie eine zuséatzliche
Ubernachtung von Freitag, den 1. April auf Samstag, den 2. April bendtigen ersuchen wir
um entsprechende Kontaktnahme mit der Geschéaftsstelle von ,Fit fir Osterreich® (Email:
office@fitfueroesterreich.at oder telefonisch unter 01/5047966).

Wir weisen darauf hin, dass aufgrund der begrenzten Teilnehmerinnenzahl in den einzelnen
Arbeitskreisen die Anmeldungen nur in der Reihenfolge des Einlangens berticksichtigt werden
konnen. Im Falle der Uberbuchung einzelner Arbeitskreise bzw. der Veranstaltung werden wir
umgehend mit Ihnen Kontakt aufnehmen.

Die Anmeldefrist endet mit 11. Marz 2011

Bankverbindung: BSO/,Fit fur Osterreich®, Erste Bank, BLZ 20111, Kto. Nr. 401-104-365/16



Organisation

JFit fur Osterreich“-Netzwerk: Landeskoordinatorinnen der Karntner Dachverbande ASKO,
ASVO und SPORTUNION, Geschaftsstelle von ,Fit fiir Osterreich®.

Gesamtkoordination und fiir den Inhalt verantwortlich:

Geschaftsstelle Fit fiir Osterreich, Mag. Christian Halbwachs, Mag. Werner Quasnicka,

c/o Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BSO), Wohllebengasse 6, 1040 Wien,
Telefon 01/504 79 66, office@fitfueroesterreich.at

JFit fur Osterreich® ist eine Initiative des Sportministeriums in Zusammenarbeit mit der
Osterreichischen Bundes-Sportorganisation und den Sport-Dachverbanden ASKO, ASVO
und SPORTUNION.

Programm

Samstag, 2. April 2011 ab 8.00 Uhr  Akkreditierung
9.30 Uhr  Eréffnung
9.45 Uhr  Impulsreferat: Prof. Dr. Renate Zimmer
Joben macht schlau®

11.30 - 13.00 Uhr Arbeitskreise Block A*
13.00 Uhr Pause und Mittagessen

14.30 - 16.00 Uhr Arbeitskreise Block B*
16.00 - 16415 Uhr Pause

1645 - 17.45 Uhr Arbeitskreise Block C*
18.30 - 20.00 Uhr Abendessen

20.00 Uhr  Abendprogramm
,Back to the 8oies* mit Showbldcken
Sonntag, 3. April 2011  9.00 - 10.30 Uhr Arbeitskreise Block D*
10.30 - 10.45 Uhr Pause

10.45 - 1245 Uhr Arbeitskreise Block E*
12.30 - 13.00 Uhr Schlussberichte und Zusammenfassung

ca.13.00 Uhr  Voraussichtliches Ende der Veranstaltung

‘Jede/r Teilnehmerln kann an insgesamt 5 Arbeitskreisen teilnehmen (an jeweils einem aus jedem Block).

Die Impulstage finden im Bundessport- und Freizeitzentrum (BSFZ) Faak am See,
HalbinselstraBe 14, 9583 Faak am See statt.




Arbeitskreise

Die Arbeitskreise sind in den finf Zeitbldcken A-E aufgeteilt. Die Themen werden grund-
satzlich zweimal angeboten um den Teilnehmerlnnen die Moglichkeit des Ausweichens
bei Interessenskonflikten anbieten zu kénnen.

Sie haben die Mdglichkeit aus jedem der 5 Arbeitskreis-Zeitblocke A-E jeweils 1 Arbeits-
kreis auszuwahlen (Bsp. A2, B8, C13, D20, E26). Zur Unterstutzung bei der Arbeitskreis-
auswahl haben wir bei jedem Arbeitskreis auch die Kennzeichnung angegeben, unter der
der inhaltlich gleiche Arbeitskreis in einem anderen Zeitblock ebenfalls angeboten wird.

Bitte bedenken Sie, dass aufgrund der unterschiedlichen maximalen Teilnehmerinnenzahl
in den einzelnen Arbeitskreisen die Reihenfolge der Anmeldung wesentlich ist.

Wir ersuchen Sie hoflichst die Moglichkeit der Online-Anmeldung zu niitzen, da Sie dort
automatisch Uber die Verfligbarkeit der einzelnen Arbeitskreise informiert werden!

Die Zielgruppen zu den einzelnen Themenbereichen sind bei jedem Arbeitskreis ange-

fihrt (Bsp. 2 — 4 Jahre, 6 — 10 Jahre, etc.).

Arbeitskreise Block A - Samstag, 2. April 2011 - 11.30 — 13.00 Uhr

A1 Bewegung auf kleinem Raum im Kindergartenbereich 0 — 6 Jahre
(D17) Mag. Ina Bergmann, Sport- und Bewegungswissenschafterin
A2 Hohlenforschung ab g Jahren
(B6) Mag. Dieter Holzapfel, Prof. fir Bewegung und Sport
A3  Offene Bewegungsraume flr Kleinst- und Kleinkinder 0 — 6 Jahre
(B9)  Mag. Eva Mitterhauser, Kleinkindpédagogin, Sonder- und Heilpadagogin,
Motopédagogin, Lehrwart fiir Kinder-Gerétturnen
A4 Bewegung, Spiel und Sport fir Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren
(B10)  mit und ohne Handicap
Mag. Bettina M6ssenb6ck, Sportwissenschafterin
A5 Motopadagogik — bis 10 Jahre
(c1e6)

psychomotorische Entwicklungsbegleitung
Thomas Schétz, Kindergartenpéddagoge, Psychomotoriker

Arbeitskreise Block B - Samstag, 2. April 2011 - 14.30 - 16.00 Uhr

B6 Hohlenforschung ab 9 Jahren
(A2) Mag. Dieter Holzapfel, Prof. fir Bewegung und Sport
B7 Den Wald mit allen Sinnen erleben alle
(C12)  Martina und Hubert Knétig, Natur & Moto 4 Kids Altersg ruppen
B8 FuBgymnastik, die Spafl macht! bis 10 Jahre
(E23)  Kinderriickenschule spielerisch erleben
Karin Koller, Motopddagogin, Lehrwartin fiir Bewegungserziehung im
Kindesalter, Sportwissenschaftsstudium
B9 Offene Bewegungsraume fiir Kleinst- und Kleinkinder 0 — 6 Jahre
(A3) Mag. Eva Mitterhauser, Kleinkindp&ddagogin, Sonder- und Heilp&ddagogin,
Motopédagogin, Lehrwart fiir Kinder-Gerétturnen
B10 Bewegung, Spiel und Sport fir Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren
(A4)

mit und ohne Handicap
Mag. Bettina Méssenb6ck, Sportwissenschafterin



Arbeitskreise Block C - Samstag, 2. April 2011 - 16.15 — 17.45 Uhr

C11
(E22)

Cc12
(B7)

C13
(D18)

Cl4
(D19)

C1b
(E24)

C16
(A5)

Jonglieren, Diabolo und mehr — Zirkuskiinste fur alle
Mario Filzi, Jongleur, Referent US| Wien

Den Wald mit allen Sinnen erleben
Martina und Hubert Knétig, Natur & Moto 4 Kids

Coole Dance Hits fur Kids und Teens
Rene Mihal, Choreograph, Int. Zumbatrainer, Tanzlehrer

Mit Ball, Hand und FuB spielerisch zum Erfolg
Dr. Oliver Pintz, Prof. fiir Bewegung und Sport

Spiele und Ubungen mit alternativen Geraten
Robert Podiwinsky, Diplom-Sportlehrer
Motopadagogik —

psychomotorische Entwicklungsbegleitung
Thomas Schitz, Kindergartenpddagoge, Psychomotoriker

ab 6 Jahren
alle

Altersgruppen
ab 6 Jahren
ab 6 Jahren

bis 10 Jahre

bis 10 Jahre

Arbeitskreise Block D - Sonntag, 3. April 2011 - 9.00 - 10.30 Uhr

D17
(A1)

D18
(C13)

D19
(c14)

D20
(E25)

D21
(E26)

Bewegung auf kleinem Raum im Kindergartenbereich
Mag. Ina Bergmann, Sport- und Bewegungswissenschafterin

Coole Dance Hits fir Kids und Teens

Rene Mihal, Choreograph, Int. Zumbatrainer, Tanzlehrer

Mit Ball, Hand und FuB spielerisch zum Erfolg

Dr. Oliver Pintz, Prof. fir Bewegung und Sport

Life Kinetik — ein spielerisches Trainingsprogramm
Marco Schnabl, Life Kinetik Coach, Life Kinetik Pro Coach,
Diplomfachwirt in Marketing und Management

Training der koordinativen Fahigkeiten
Mag. Richard Sobota, Sportwissenschafter/Trainer,
Bewegungs- und Sportpddagoge

0 — 6 Jahre

ab 6 Jahren

ab 6 Jahren

ab 8 Jahren

ab 6 Jahren

Arbeitskreise Block E - Sonntag, 3. April 2011 - 10.45 - 12.15 Uhr

E22
(c11)

E23
(B8)

E24
(C15)

E25
(D20)

E26
(D21)

Jonglieren, Diabolo und mehr — Zirkuskiinste fur alle
Mario Filzi, Jongleur, Referent USI Wien

FuBgymnastik, die SpaB macht!

Kinderriickenschule spielerisch erleben

Karin Koller, Motopéddagogin, Lehrwartin fiir Bewegungserziehung im
Kindesalter, Sportwissenschaftsstudium

Spiele und Ubungen mit alternativen Geraten

Robert Podiwinsky, Diplom-Sportlehrer

Life Kinetik — ein spielerisches Trainingsprogramm

Marco Schnabl, Life Kinetik Coach, Life Kinetik Pro Coach, Diplomfachwirt in
Marketing und Management

Training der koordinativen Fahigkeiten

Mag. Richard Sobota, Sportwissenschafter/Trainer,
Bewegungs- und Sportpddagoge

ab 6 Jahren

bis 10 Jahre

bis 10 Jahre

ab 8 Jahren

ab 6 Jahren



ReferentIinnen und Arbeitskreise

(alphabetisch gereiht)

Name Arbeitskreise Seite
Mag. Ina Bergmann 9
. . . , Al D17
Bewegung auf kleinem Raum im Kindergartenbereich
Mario Filzi 9
C11 E22
Jonglieren, Diabolo und mehr — Zirkuskiinste fur alle
M?g. Dieter Holzapfel AD B6 10
Hohlenforschung
Martina unq Huberth Knoétig g7 (€18 10
Den Wald mit allen Sinnen erleben
Karin Koller 11
FuBgymnastik, die SpaB macht! B8 (E23
Kinderriickenschule spielerisch erleben
Rene Mihal 11
13 D18
Coole Dance Hits fir Kids und Teens c
Mag. Eva Mitterhauser A3 BY 12
Offene Bewegungsraume fir Kleinst- und Kleinkinder
Mag. Bettina M6ssenbdck 12
Bewegung, Spiel und Sport fur A4  B10
Kinder und Jugendliche mit und ohne Handicap
Dr. Oliver Pintz o Ci4a D19 13
Mit Ball, Hand und FuB spielerisch zum Erfolg
Robert Podiwinsky 13
o Ci15 E24
Spiele und Ubungen mit alternativen Geréaten
Thomas Schitz A5 Ci6 14
Motopéadagogik — psychomotorische Entwicklungsbegleitung
Marco. Sc.hnab.l . . . D20 E25 14
Life Kinetik — ein spielerisches Trainingsprogramm
Mag. Richard Sobota po1 (ER 15

Training der koordinativen Fahigkeiten




Mag. Ina Bergmann

Sport- und Bewegungswissenschafterin

Bewegung auf kleinem Raum im Kindergartenbereich

Kinder bendtigen zum Bewegen und Spielen geniigend Platz. Leider sind oftmals nur
kleine Bewegungsraume zur Verfligung, was man aber daraus macht, liegt in der eigenen
Hand. Der Arbeitskreis bietet eine Auswahl an Spielen und Spielformen mit und ohne Ge-
rate, die auch auf kleinem Raum, sei es im Kindergarten oder daheim, durchgefihrt wer-
den kénnen. Ziel ist es, den Kindern auch ohne die Vorteile eines gut ausgestatteten Turn-
saals moglichst viel Bewegungserfahrung mitgeben zu kdnnen. Gerade Tische und Stihle
sind wertvolle Gegenstande in der Bewegungserfahrung, man kann daran hochklettern,
etwas erreichen, herunterspringen oder Hohlen und Verstecke bauen. Im Vordergrund
steht die Vermittlung von Ideen und Anregungen, auch mit ungew&hnlichen Materialien
und auf kleinem Raum, Kindern eine Vielfalt an Bewegungsmoglichkeiten zu bieten.

Mario Filzi

Jongleur, Referent USI Wien

Jonglieren, Diabolo und mehr —
Zirkusktinste fiir alle

Jonglieren und andere circensische Bewegungskiinste bieten motorische Ubungen mit
hohem Aufforderungscharakter. Gerade Kinder und Jugendliche sind oft leicht zu motivie-
ren Erfahrungen in diesem spielerischen Bereich zu sammeln. Da die einzelnen Ubungen
leicht auf individuelle Fahigkeiten adaptierbar sind, kénnen auch eher Unsportliche rasch
Erfolgserlebnisse erzielen. In diesem Arbeitskreis werden im ersten Teil Varianten und
Ubungen zur Tuchjonglage gezeigt, der Weg zur Dreiballjonglage erklart und im zweiten
Teil Bewegungsstationen mit folgenden Requisiten angeboten: Poi, Flower-Stick, Balan-
cierteller und Diabolo. Spielerisches Ausprobieren und Erlernen der Grundtechnik stehen
dabei im Mittelpunkt.

Al

D17

C11

E22



B6

C12

Mag. Dieter Holzapfel
Prof. fiir Bewegung und Sport

Hoéhlenforschung

Bei diesem Spiel wird der Sehsinn weitgehend ausgeschaltet und dadurch die Wahrneh-
mung auf den Tastsinn, den Gleichgewichtssinn und das Gehéhr verlagert. Es werden Mut
und Vertrauen angesprochen und Uber die differenzierte Kérperwahrnehmung neue bzw.
alltagsfremde Bewegungserfahrungen erworben. Der groBe Reiz dieses Spiels liegt in
der Ungewissheit des Verlaufs und des Ausgangs. Kooperative Abenteuerspiel-Stationen
sind als Team mit Geschick und motorischen Aufgabenstellungen zu bewéltigen. Voraus-
setzungen: keine Kenntnisse nétig.

Hubert und Martina Knétig
Natur & Moto 4 Kids

Den Wald mit allen Sinnen erleben

Das Erleben der Natur in Verbindung mit Bewegung ist ein wesentlicher Bestandteil
dieses besonderen Bewegungsangebotes. Dadurch werden spezielle Impulse gesetzt
und durch die kindgerechte Forderung ein Verstandnis flr die Natur vermittelt. Das An-
gebot soll SpaB machen und spielerisch sein, damit die Kinder die Mdglichkeit haben, den
Wald ,wiederzuentdecken" und die positiven Erfahrungen in diesem Lebensraum fir sich
personlich zu nltzen. Dieses naturorientierte Angebot dient Padagogeninnen dazu, neue
und alte Waldspiele auszuprobieren und bei Bedarf in die Arbeit einzubauen. Durch die
Selbsterfahrung kénnen auch Erinnerungen an die eigene Biographie gemacht werden
um den Kindern das Besondere des Lebensraumes ,Wald* weiterzugeben.




Karin Koller

Motopédagogin, Lehrwartin fir Bewegungserziehung im Kindesalter,
Sportwissenschaftsstudium

Fufsgymnastik, die SpafS macht! B8
Kinderrtickenschule spielerisch erleben

Unsere (,gute*) Haltung beginnt bei den FiBen! Der FuB ist ein oft vernachlassigter Kor-
perteil mit schlechtem Ruf (,KasefiBe’, ..). Unsere FuiBe tragen uns durchs ganze Leben
und sind es Wert, dass wir ihnen mehr Beachtung schenken. Wie kann ich FuBgymnas-
tik kindgerecht, spielerisch und freudvoll vermitteln? (Nach dem Konzept der dt. Kinder-
rickenschule).

Rene Mihal

Choreograph, Int. Zumbatrainer, Tanzlehrer

Coole Dance Hits fiir Kids und Teens c13

Viel zu viele Kids haben keine Lust auf Tanzen, finden es langweilig oder zu uncool! Aber /p1g
warum? Weil der SpaB fehlt! Viel zu lange wurde dieses Thema zu wenig ernst genommen,
doch in dieser Einheit wird euch gezeigt, dass es auch ganz anders gehen kann! Es wird
nicht wie frither mit einem klassischen Warm up begonnen um anschlieBend viele unspek-

takulare Tanze einzustudieren, zu denen die Kids meistens keinen Bezug haben. Sondern
wir starten hier und heute mit ACTION und enden ebenfalls mit ACTION! Aktuelle coole
Kinder-Hits werden mit einfachen Schrittkombinationen kindgerecht in Gruppentanze un-
ter Berlcksichtigung von Takt- und Rhythmusschulung umgesetzt. Durch die beliebtesten
Kinder-Disco-Hits erfahren die Kids nicht nur gezieltes Herz-Kreislauf-Training, sondern
auch Bewegungsmotivation mit viel SpaB und Freude am Tanzen.




A3

B9

B10

BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Mag. Eva Mitterhauser

Kleinkindpadagogin, Sonder- und Heilpadagogin,
Motopadagogin, Lehrwart fiir Kinder-Geréatturnen

Offene Bewegungsrdume fiir Kleinst- und Kleinkinder

In der Motopadagogik wird Bewegung als Medium eingesetzt, um Entwicklung zu beglei-
ten und zu unterstitzen. Bewegungsraume sollen Experimentier- und Handlungsraume
werden, die Kindern erméglichen, kreativ und selbstandig tatig sein zu kdnnen und im
freien Spiel zu agieren. Bewegungsraume missen so gestaltet sein, dass Kinder eine
Fllle von Bewegungs- und Sinneserfahrungen erleben kénnen und Materialien vorfinden,
die zum Experimentieren herausfordern. Gemeinsam wollen wir uns in diesem Workshop
auf die Suche machen, wie Bewegungsraume speziell fir Kleinst- und Kleinkinder zu
Erfahrungsraumen werden kénnen. Welche Materialien, vor allem auch Alltagsmaterialien,
sich fur kreative Bewegungsspiele eignen und welche Méglichkeiten der Wahrnehmungs-
angebote es gibt.

Mag. Bettina Méssenbéck

Sportwissenschafterin

Bewegung, Spiel und Sport fiir
Kinder und Jugendliche mit und ohne Handicap

Zugang zu Bewegung und Sport ist ein Grundrecht der Menschen (WHO). Daher spie-
len Schule und Verein bei der Gestaltung des gesundheits- und bewegungsférdernden
Lebensraums fiir ALLE Kinder und Jugendlichen eine besondere Rolle. Im Sinne von
Inklusion sollen Bewegungs- und Spielangebote so gestaltet werden, dass gemeinsame
Lernprozesse fiir Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung in méglichst vielen
Bereichen mdglich werden. Es sollen Spielsituationen geschaffen werden, die zur ge-
meinsamen Bewéltigung von Bewegungs- und Spielaufgaben, zu gemeinsamen Problem-
I6sungen und zu Alternativen flihren, z. B. durch kooperative Spiele, konfrontative Spiele,
Staffelspiele, kleine und groBe (Sport-)Spiele mit Sonderregeln und Sonderfunktionen,
sowie Spiele mit Adaptierungen von Regeln, Spielfeld und Material.




Dr. Oliver Pintz
Prof. fiir Bewegung und Sport

Mit Ball, Hand und FufS spielerisch zum Erfolg

Werfen, Fangen, Prellen, SchieBen, Dribbeln lernen .. und das alles auch noch spielerisch?
Ja, und es macht SpaB! Spielen bietet unzahlige Méglichkeiten flr die motorische Ent-
wicklung. Die Verbindung von Ball und Spiel besitzt in diesem Kontext zusatzlichen Auffor-
derungs- und Motivationscharakter. Dabei gilt allerdings die Devise ,Je mehr Bewegung
und Ballkontakte, desto mehr Freude®. Um dieses Ziel zu erreichen, sollen im Rahmen des
Arbeitskreises zusatzlich zu den Spielideen Wege und Moglichkeiten aufgezeigt werden,
wie diese Intention (auch bei gréBeren Gruppen) tber die Adaption von Regelwerken
und Organisationsformen erfolgreich verfolgt werden kann. Gleichzeitig wird im Workshop
aber auch auf reale Gegebenheiten hinsichtlich Materialaufwand oder SporthallengréBe
Ricksicht genommen, um den Teilnehmern mdglichst praxisnahe eine Vielzahl an Ideen
fur ihren jeweiligen Wirkungsbereich mitzugeben.

Robert Podiwinsky
Diplom-Sportlehrer

Spiele und Ubungen mit alternativen Gerditen

In diesem Arbeitskreis werden Spiele und Ubungen mit glinstigen und auch leicht zu trans-
portierenden alternativen Materialien vorgestellt. Die Auswahl an Spielen und Ubungen
mit den Materialien geht vom Eltern-Kind-Turnen Uber das Kindergarten- bis zum Volks-
schulalter. Unser alternatives Material sind einerseits Kunststoffrohren zum Speerwerfen,
Balancieren, Tennis spielen, Fechten und vielem mehr .. andererseits werdet ihr mit lkea-
Sacken tolle und kreative Ubungen und Spiele kennenlernen. Wir werden unter anderem
schaukeln, uns verstecken, rutschen, springen, flhlen, ..

C14

D19

C15

13




BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Thomas Schatz

f A

Kindergartenpadagoge, Psychomotoriker

u!.*.‘ = 'u' .'.f

A5

C16

14

Motopddagogik —
psychomotorische Entwicklungsbegleitung

Motopadagogik — psychomotorische Entwicklungsbegleitung, ist ein Konzept, welches
tber und mit dem Medium Bewegung die Entwicklung von Menschen begleiten und un-
terstitzen mochte. Dabei stehen die Wechselwirkungen und Zusammenhénge von Be-
wegen, Wahrnehmen, Erleben und Denken im Mittelpunkt. Im praktischen Teil werden
Erfahrungsraume (Kérper-, Material-, Sozialerfahrung) eroffnet, um die Wirkweise der
psychomotorischen Arbeitsweise erlebbar zu machen. Es folgt ein kurzer theoretischer
Einblick in die Geschichte und das Konzept der Motopadagogik. Bitte um bequeme, be-
wegungsfreundliche Kleidung.

Marco Schnabl

Life Kinetik Coach, Life Kinetik Pro Coach,
Diplomfachwirt in Marketing und Management

Life Kinetik — ein spielerisches Trainingsprogramm

Life Kinetik ist ein spielerisches Trainingsprogramm, wo durch visuelle und koordinative
Aufgaben fir den Kérper das Gehirn aufgefordert wird, neue Verbindungen zwischen
den Gehirnzellen zu schaffen. Je mehr dieser Verbindungen bestehen, desto hoher ist
die Leistungsféahigkeit des Gehirns. Ziel bei dieser neuen Trainingsmethode ist es durch
sehr viel SpaB verschiedene koordinative Ubungen auszufiihren. Diese Ubungen sollen
jedoch nicht perfektioniert werden. Dadurch ergibt sich ein véllig neues Trainingspro-
gramm, in dem man nicht durch Perfektion glénzt, sondern durch SpaB und Abwechslung
seine Leistungen im Alltag verbessert. Fast jeder steigert sich in einem nur 1-stindigen
Training pro Woche in véllig unterschiedlichen Bereichen. Mehr als 97% der Kinder ver-
besserten sich um eine Schulnote. Besonders steigert sich die Leistung in Rechtschrei-
bung, Mathematik und Sprachen, aber auch gewisse Persénlichkeitsmerkmale entwi-
ckeln sich. Die Botschaft lautet: Alternative Wege durch Bewegung und Spa8 fir alle, die
hoch hinaus wollen.




Mag. Richard Sobota

Sportwissenschafter/Trainer, Bewegungs- und Sportpadagoge

Training der koordinativen Fdhigkeiten

Ein wesentlicher Leitspruch eines Ubungsleiters sollte lauten: ,So oft wie moglich variiere,
so wenig wie moglich korrigiere* (vgl. HOTZ) — dies ist jedoch nur dann méglich, wenn
iiber ein Strukturverstandnis auch kreativ Ubungen entwickelt werden. Wann immer es
moglich ist, sollten den Kindern Bewegungsaufgaben gestellt und nicht Bewegungsan-
weisungen gegeben werden. Dadurch entwickelt es einen enormen Erfahrungsschatz
Uber den es dann individuell der Situation angepasst variabel verfiigen kann. Schier un-
glaubliche motorische Aufgabenlésungen in unerwarteten Momenten zeichnen so einen
Bewegungskonner aus. Fehleranfalligkeiten im technischen Bereich verschiedenster
Sportarten haben oft ihre Wurzel in der ihnen zugrunde liegenden Koordination. Und ge-
nau so analysiert, kann man diesem Fehler mit gezieltem Koordinationstraining oft am
besten beikommen. Nur wer Uber Orientierungssicherheit verfligt, kann Gestaltungsfrei-
heit erlangen.
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Unterkunft/Ubernachtung

Sollten Sie in Faak am See nichtigen wollen, kénnen Sie die Ubernachtung mit Vollpen-
sion direkt am Veranstaltungsort im Bundessport- und Freizeitzentrum (BSFZ) Faak am
See, HalbinselstraBe 14, 9583 Faak am See, mit dem Package ,Impulstage inklusive
Néachtigung” direkt bei der Onlineanmeldung buchen.

Wir freuen uns auf Sie - bis bald in Faak am See!

Anfahrt

Anfahrtsweg mit dem Auto

Von Osten kommend

Uber die Autobahn A2:
Abfahrt ,Villach — Faaker See,
von dort Gber Drobollach nach
Faak am See.

Von Norden/Westen kommend auf der A10 bis zum Knoten Villach:
Wechsel auf die A2 Richtung ltalien,

Abfahrt \Villach — Faaker See*,

von dort Gber Drobollach nach Faak am See.

Parkmdéglichkeiten

Parkméglichkeiten befinden sich direkt vor dem Bundessportheim bzw. 2 bis 3 Gehminu-
ten entfernt.
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Anmeldeformular

Ja, ich melde mich zu den ,Fit fur Osterreich“-lmpulstagen ,Kinder brauchen Bewe-
gung! in Faak am See vom 2. bis 3. April 2011 an. Anmeldeschluss ist der 1. Marz 2011.

ASKO ASVO SPORTUNION

Dachverband

andere Institutionen:

falls ja, bitte angeben!

Titel, Vorname, Name

StraBe

PLZ, Ort

Telefon, E-Mail
m w
Geburtsdatum Geschlecht

Verein

Datum/Unterschrift

Ich bin
Ubungsleiterin eines Qualitatssiegelangebotes ,Fit fiir Osterreich
Bitte geben Sie eine der Qualitatssiegelangebots-Nummern an:
Ubungsleiterin/Lehrwartin / Instruktorln / Trainerln
Kleinkindpadagogln
Kleinkindpadagogln in Ausbildung
Volksschul- oder Hauptschulpadagogln
Padagoglin Allgemeinbildender Héherer Schulen
Studentln einer Padagogischen Hochschule
Ausbildnerln BAKIP, Padagogische Hochschule, Universitat
Sportwissenschafterln

Sportstudentin Sonstiges

Es kénnen maximal 5 Arbeitskreise besucht werden. Wir bitten Sie aber aus
organisatorischen Griinden, 5 zusatzliche Wunsch-Arbeitskreise auszuwahlen,
fir den Fall, dass Ihre Arbeitskreise bereits ausgebucht sein sollten.

An diesen Arbeitskreisen machte ich fix teilnehmen (bitte 5 angeben):

A , B ; © , D und E_ .

Diese Arbeitskreise waren zuséatzlich fir mich von Interesse, falls die oben genannten
ausgebucht sind (bitte 5 angeben):

A , B , € , D und E .

Alle hier vorgeschlagenen Arbeitskreise wurden vom Veranstalter sorgféltig erwogen und gepriift. Dennoch erfolgt die Teilnah-
me an den jeweiligen Arbeitskreisen auf eigene Gefahr und entbindet die Teilnehmerinnen nicht vom Erkennen individueller
Gefahrenmomente und vom Wissen um das Eigenkdnnen bzw. die eigene korperliche Fitness sowie vom personlichen Umgang
mit bereits vorhandenen Schwachstellen und Verletzungen. Eine Haftung seitens des Veranstalters und der Arbeitskreisleite-
rinnen ist ausgeschlossen.

Ja, ich mochte von Samstag, 2. April auf Sonntag, 3. April 2011 in Faak am See nachtigen.
Ja, ich méchte am Samstag, den 2. April 2011 ein Mittagessen™ konsumieren.

Ja, ich méchte am Samstag, den 2. April 2011 ein Abendessen” konsumieren.,
Standard-Essen (gemischte Kost) Vegetarische Kost

* Ist in den Kongressgebiihren inkludiert

Bitte faxen, mailen oder schicken Sie Ihre Anmeldung an die Geschéftsstelle

Fit fiir Osterreich“ c/o Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BSO),
Wohllebengasse 6, 1040 Wien, Tel. +43/(0)1/504 79 66 - 210, Fax. + 43/(0)1/504 79 66 - 900,
E-Mail: office@fitfueroesterreich.at oder online anmelden unter www.fitfueroesterreich.at.

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmeldebestatigung und Detailinformation zur Veranstal-
tung. Bei Verhinderung gilt ausschlieBlich eine schriftliche Stornierung. Alle anfallenden Stornogebihren gehen zu Lasten der
Teilnehmerlnnen. Mit Unterzeichnung der Anmeldung erklaren Sie sich mit der Verwendung lhrer Daten sowie allfallig gemachter
unbewegter oder bewegter Bilder innerhalb der Initiative ,Fit fur Osterreich® einverstanden. Ihre Anmeldung ist erst mit der Ein-
zahlung giiltig. Stornobedingungen: Bis zum Anmeldeschluss am 11. Mérz ist das Storno kostenfrei méglich. Bis zum 1. April werden
in jedem Fall € 40,- als Stornokosten einbehalten. 17
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Notizen







BRING BEWEGUNG IN DEIN LEBEN.

Geschiftsstelle ,Fit fiir Osterreich®

Mag. Christian Halbwachs, Mag. Werner Quasnicka
c/o Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BSO), Wohllebengasse 6, 1040 Wien

www.fitfueroesterreich.at

Eine Initiative des Sportministeriums, der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation, ASKO, ASVO und SPORTUNION

MINISTERIUM IM SPORT Allgemeiner Sportverband
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